Family Group Conferences und SIT-Modeli

Das Seminar ist vor allem fir ehemalige Absolventinnen von SIT-Aufbau, Grund- oder
EinfGhrungskursen gedacht, die ihr methodisches Repertoire erweitern wollen.

Familiy Group Conference und das SIT-Modell ermdéglichen aktivierende Familienarbeit
im Sozialraum. Die Fortbildung bietet methodische Schritte an, Synergien dieser innova-
tiven Ansatze in der Praxis herzustellen und zu nutzen.

Grundmethodik und Ablauf von Family Group Conferences werden vorgestellt und ver-
schiedene VerknlUpfungsmaéglichkeiten mit Arbeitsformen nach dem SIT-Modell
aufgezeigt und anhand von Fallbeispielen erprobt.
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Ausgangslage

In den letzten Jahren wurden in der Jugend- und Familienhilfe innovative Fachkonzepte
und Methoden entwickelt, die auf modernen systemischen Konzepten beruhen. Ge-
meinsames Anliegen der neuen professionellen Ausrichtung ist es, die Ressourcen von
Familien aber auch ganzer sozialer Netzwerke im Sozialraum systematisch in Hilfepro-
zesse mit einzubeziehen. Daraus entwickeln sich oft Gberraschend positive Hilfeverldufe
mit einer hohen Nachhaltigkeit. Diese innovativen Ansatze werden meist isoliert vonei-
nander propagiert und implementiert. Fachpersonen haben deshalb oftmals das Gefihl,
sich fur ein bestimmtes und dadurch eventuell auch gegen ein anderes Konzept ent-
scheiden zu missen. Doch gerade die Integration verschiedener innovativer Ansétze in
ein Ubergeordnetes Fachkonzept und deren Abstimmung untereinander kann zu einer
Optimierung von Hilfeverlaufen fUhren.

Die Konzepte der Familiy Group Conference und das SIT-Modell haben eine dhnliche
Ausrichtung. Es gibt daher Schnittpunkte, in denen sich eine Integration dieser an sich
verschiedenen Ansatze aufdrangt.

Gemeinsam ist ihnen die Idee, dass Hilfesysteme sich tendenziell zu sehr darauf ausge-
richtet haben, Problemen von Kindern und Jugendlichen mit einem immer starkeren
Einsatz professioneller Hilfeangebote zu begegnen. Diese Hilfen bestehen oftmals da-
rin, dass Fachpersonen in relativ spezialisierten, unflexiblen Angeboten vorwiegend mit
den Kindern und Jugendlichen arbeiten. Aus Sicht der genannten Anséatze wird nicht nur
beflrchtet, dass diese Form der Professionalisierung wenig wirkungsvoll ist, sondern
auch, dass sie in vielen Fallen gar zu einer Schwachung der priméren Klientensysteme
fuhrt. Indem den familidren Herkunftssystemen wichtige erzieherische Aufgaben abge-
nommen werden, kénnen sich diese Kompetenzen in ohnehin belasteten
Klientensystemen weiter verringern. Die parallele Abnahme erzieherischer Kompeten-
zen in Sozialrdumen und die Zunahme von Problemen bei Kindern und Jugendlichen
fuhrt zu einem sténdig steigenden Bedarf an professioneller Hilfe. Ein Teufelskreis ent-
steht.

Selbsthilfekompetenzen in SozialrAumen

In jingerer Vergangenheit wird aus diesen Erfahrungen heraus vermehrt versucht, mit
den Herkunftssystemen ressourcenorientiert zusammenzuarbeiten und Selbsthilfekom-
petenzen in Sozialrdumen aufzubauen. Traditionelle Erklarungsmodelle, fest definierte
Berufsrollen, herkbmmliche Angebots- und Finanzierungsstrukturen scheinen aber einer
Nutzung von Systemressourcen entgegenzuwirken. Familiy Group Conference und das
SIT-Modell bieten vielféltige Anregungen und in der Praxis bewahrte Handlungsstrate-
gien, um diese Probleme zu l6sen und tatséachlich Selbsthilfekrafte zu nutzen und zu
starken.
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Anwendungsmadglichkeiten

In folgenden Arbeitsfeldern kénnen integrierte Formen der Arbeit mit Family Group Con-
ferences und dem SIT-Modell verwendet werden:

Sozialpadagogik, soziokulturelle Animation

Behordliche Sozialarbeit

Sozialraumorientierte Angebote

Psychotherapie und Beratung (Familien- und Erziehungs-
beratung usw.)

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Familienerganzende Erziehung (Kindertagesstatten usw.)
Sozialpadagogische Familienbegleitung

Schulen, Schulsozialarbeit

Heil- und Sonderpadagogik

Zielgruppe

Das Seminar ist vor allem fir ehemalige Absolventinnen von SIT-Aufbau, Grund- oder
EinfUhrungskursen gedacht, die ihr methodisches Repertoire erweitern wollen. In Aus-
nahmefallen ist eine Teilnahme auch ohne SIT-Vorkenntnisse méglich. In diesen Fallen
ware eine telefonische Ricksprache erforderlich.

Kursziele

Die Kursteilnehmerinnen und —teilnehmer kennen die Arbeitsschritte, die zur Vorberei-
tung und zur Durchfihrung einer Family-Group-Conference erforderlich sind. Sie
verfligen lber Kenntnisse darlber, in welchen Phasen eines SIT-Hilfeprozesses Ele-
mente der Family-Group-Conferences eingesetzt werden kdnnen.

Kursinhalte

Im Zentrum des Seminars steht die Einflihrung in die Methodik der Family Group Confe-
rences sowie deren Integration mit Arbeitsformen nach dem SIT-Modell. Grundlegende
Ideen und Ablaufe der Arbeit nach dem SIT-Modell werden kurz wiederholt.

Family Group Conferences

In Neuseeland seit mehr als 20 Jahren ein Standardverfahren in der Jugend- und Fami-
lienhilfe, wird ,Family Group Conference® heute in vielen Landern erfolgreich
angewendet.
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«Family Group Conference» ist eine systematische Vorgehensweise, welche direkt am
Willen der Familie ansetzt und in ihren Ressourcen, Kompetenzen und Netzwerken das
zentrale Potential fir die Erarbeitung von Hilfeplanung und Lésungen sieht. Abgesehen
von einer allgemeinen Rahmenstruktur, welche von einer Koordinationsperson sicher-
gestellt wird, ist jede «Family Group Conference» in ihrer Durchfihrung einzigartig. Sie
berlcksichtigt die Werte und die Rituale der jeweiligen Verwandten- und Bekannten-
gruppe. Mit «Family Group Conference» erhalten Kindes- und Jugendschutz-Fachkréfte
die Mdglichkeit, Familien in belastenden Lebenslagen einen vorbereiteten Rahmen zur
Verflgung zu stellen, in welchem die Familien und ihr Netzwerk Lésungen bzw. Unter-
stitzungsformen entwickeln kann.

Spezialfall: Family Group Conferences in der Jugendhilfe/im Kindesschutz

Die Lésungsidee des Familiennetzwerkes wird der Kindes- und Jugendschutz-Fachkraft
unterbreitet und kommt zur Umsetzung, wenn die Fachkraft dem Vorschlag zustimmen
kann. Die Aufgabe der Koordinatorinnen Family Group Conference besteht in der Vor-
bereitung und Organisation einer solchen Familien-Netzwerk-Konferenz. Die
Verbindung mit dem SIT-Ansatz ermdglicht im Kinderschutz -Fall die systemaktivierende
Formulierung von Auftrdgen und Konsequenzen. Weiterhin wird bei den Schlussver-
handlungen Uber die erarbeitete Hilfeplanung unterstitzt. Die Koordination des
Verfahrens «Family Group Conference» kann bei verschiedensten Auspragungen von
Kindswohlgefahrdung in Auftrag gegeben werden, ausdricklich auch dann, wenn eine
Fremdplatzierung in Erwagung gezogen wird. ,Family Group Conference® kann auch als
Methode bzw. Intervention Teil einer sozialen/sozialpadagogischen Hilfestellung sein
insbesondere wenn diese z.B. nach dem SIT-Modell gestaltet wird.

Methoden
Die theoretischen Grundlagen werden per Referat, durch Ubungen und Videodemonst-

rationen eingefiihrt. Es werden praktische Ubungen zur Erarbeitung der einzelnen
Arbeitsschritte durchgefihrt.
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Kursleitung

Umfang

Kurskosten

Kursort

Anmeldung
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Allgemeine Informationen

Christa Quick (drei Tage)
Dipl. Sozialpadagogin, Koordinatorin fir Familienrate
Co-Leiterin Familiensupport Bern

Astrid Knippel (drei Tage)
Dipl.-Padagogin, Familientherapeutin, Koordinatorin fir Familienrate
Stellvertretende Leiterin Triangel Berlin

Michael Biene (zwei Tage)
Dipl. Psychologe, approbierter Psychotherapeut, Familientherapeut
Drei Tage a 8 Lektionen (Total 72 Lektionen)

16. — 18. November 2011
jeweils 9.00 - 12.00 / 13.30 - 17.00 Uhr

595 CHF .-

Bern
Schldssli Kehrsatz

bis 28. Oktober 2011 an:
SIT Institut
Eichhdlzliweg 1

3672 Oberdiessbach

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt.

Die Anmeldung wird nach Anmeldeschluss bestatigt und gilt ab

diesem Zeitpunkt als definitiv und verbindlich. Die Verbindlichkeit erstreckt
sich auf die vollen Kurskosten. Der Riuckzug aus dieser Verbindlichkeit ist nur
in Ausnahmefallen méglich. Mit der Unterschrift auf dem Anmeldetalon aner-
kennen die Teilnehmenden die hier formulierten Bedingungen.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Larissa Fischer

SIT Institut

Eichhélzliweg

3672 Oberdiessbach

Tel. ++41 (0) 31 771 2513

Seite 5 von 6



