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Isolation überwinden 
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Seit dem 01.04.2008 gibt es das Regionalbüro Dortmund Triangel. Hier werden Eltern auf Grundlage des 
SIT-Modells (System und Interaktionsberatung) gecoacht, um wieder in ihre Elternrolle zu gelangen.  
Das Regionalbüro ist eine Einrichtung des Ev. Kinderheims in Herne und befindet sich in der Schillerstrasse 
73 in Dortmund. 
 
Zum Team gehören, zurzeit, Projektleiter Herr Paluszek, Frau Pawlak, Herr Pawlak, Frau Sieffers und Frau 
Liratsch-Gronenberg. 
 
Um die meiste Aktivität und die größeren Fortschritte bei den Eltern zu ermöglichen coachen wir die Eltern 
bei Veränderungen der Alltagsinteraktionen. Dieses kann bei den Eltern zu Hause aber auch in Elternrunden 
und innerhalb von Interaktionswochenenden stattfinden. Das nächst Interaktionswochenende wird Ende 
August stattfinden. 
 
Zurzeit begleiten wir 13 Familien aus Dortmund, Schwerte und Iserlohn. Eine Ausweitung der Kapazitäten ist 
geplant und soll im August umgesetzt werden.  
Weiterhin ist auch eine Elternwohnung geplant, in der ca. 3 Eltern gemeinsam mit ihren Kindern wohnen und 
gecoacht werden. 
 

 


